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LIFEVAC

» "
. A TIETOSIVU
LifeVac on kertakayttoinen hengenpelastuslaite, joka on kehitetty tukehtuvan uhrin elvyttamiseen
til jossa vi ine tukkii k iet EIKA PERUSELVYTYS OLE AUTTANUT tai SITA EI VOIDA
ANTAA esimerkiksi pyérétuolissa oleville, sangyssa makaaville, poydén déressa istuville, raskaana
oleville tai liikalihaville. Téma luettelo ei ole tyhjentéva.

LifeVacia voidaan kayttas, kun potilas istuu, seisoo tai makaa. Varmista aina, etta paa on tuettu ja
hengitystiet ovat mahdollisimman auki, esimerkiksi alaleuka on alhaalla, jotta hengitystiet avautuvat
mahdollisimman paljon.

SISALTO

Kun saat LifeVac-laitteen, tarkista, ettd toimitus sisaltaa tilaamasi esineet. Kunkin LifeVac-
kokoonpanotyypin vakiosisélto esitetdan jaljempana. Voit ostaa lisaa tarvittavan kokoisia maskeja.
Toimitus sisdltad harjoittelumaskin ja sen kayttoohjeet, jotta voit perehtya LifeVac-laitteeseen ennen sen
kayttod hatatilanteessa.

Kun vastaanotat LifeVac-laitteen, tarkista pakkauksen sisélté silmam:
varalta.

disesti vikojen ja halkeamien

LVO1 - LifeVac-vakiopakkaus — sisaltd: 1 LifeVac-laite, 4 maskia, mukaan lukien 1 merkitty testimaski, 1
suuri aikuisten maski, jossa on oranssi merkintd, 1 pieni aikuisten/lasten maski, jossa on keltainen
merkintd, ja 1 lasten maski, jossa on valkoinen merkintd, 1 kdyttéohjelehtinen, mukaan lukien
peruselvytysohjeet, 1 palautekortti.

LVO7 - LifeVac-ensihoitopakkaus — sisalto: 1 LifeVac-laite, 6 maskia, mukaan lukien 1 merkitty testimaski, 1
erittdin suuri aikuisten maski, jossa on punainen merkintd, 1 suuri aikuisten maski, jossa on oranssi
merkintd, 1 keskikokoinen aikuisten maski, jossa on vihred merkintd, 1 pieni aikuisten/lasten maski, jossa
on keltainen merkintd, 1 lasten maski, jossa on valkoinen merkintd, 1 kdyttoohjelehtinen, mukaan lukien
peruselvytysohjeet, 1 palautekortti.

LV08 — seinalle kiinnitettava LifeVac-pakkaus — sisélto: 1 LifeVac-laite, 4 maskia, mukaan lukien 1 merkitty
testimaski, 1 suuri aikuisten maski, jossa on oranssi merkinté, 1 pieni aikuisen/lapsen maski, jossa on
keltainen merkintd, 1 lasten maski, jossa on valkoinen merkintd, 1 kdyttéohjelehtinen, mukaan lukien

peruselvytysohjeet, 1 palautekortti, 1 A3-kokoinen elvytysjuliste, 1 seindkiinnikesarja.

LV14 — LifeVac-matkapakkaus — sisalto: 1 keltainen kantokassi, 1 LifeVac-laite, 4 maskia, mukaan lukien
1 merkitty testimaski, 1 suuri aikuisten maski, jossa on oranssi merkintd, 1 pieni aikuisen/lapsen maski,
jossa on keltainen merkintd, 1 lasten maski, jossa on valkoinen merkintd, 1 kayttéohjelehtinen, mukaan
lukien peruselvytysohjeet, 1 palautekortti.

LifeVac-laitteeseen on saatavana lisdvarusteita.
Lisdvarusteet:

XL-, L-, M- ja S-kokoiset maskit sekd lasten maskit, tyhja seindlle kiinnitettdva muovikotelo, lapindkyva
muovinen ensihoitolaukku, LifeVac-matkapakkaus. Lue lisatietoja verkkosivustoltamme www.lifevac.uk.

LIFEVAC-LAITETTA SAA KAYTTAA ALLE 10 KG PAINAVILLA LAPSILLA AINOASTAAN
VALKOISELLA MERKINNALLA VARUSTETUN LASTEN MASKIN KANSSA
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Siséllysluettelo

1. Tuotetiedot.

2. Riskit, alkuorientaatio ja vuositestaus
3. Kéyttéohjeet
4. Pik
5. Tukehtumisen ehkaisyvinkkeja...
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KAYTTOAIHEET

LifeVac on kertakéayttéinen hengenpelastuslaite, joka on kehitetty tukehtuvan henkilén elvyttamiseen
tilanteessa, jossa vierasesine tukkii hengitystiet eikd peruselvytys ole auttanut tai sita ei voida antaa.
LifeVac on helppokayttéinen ja yleisesti saatavilla, ja se voi olla viimeinen keino tukehtuvan henkilén
pelastamiseen silloin, kun muut menetelmat eivat ole auttaneet.

YLEINEN KUNNOSSAPITO

Sailyta LifeVac-laitetta huoneenlammdssa. Al siilyta laitetta suorassa auringonvalossa. Ala séilyta laitetta
autotallissa tai ullakolla, koska erittdin kuuma tai kylméa lampétila voi vaikuttaa laitteen kayttékuntoon.
Paras paikka laitteen sailytykseen on keittion kaappi tai muu paikka, johon on helppo padsy
hatatilanteessa. Kun olet tutustunut LifeVac-laitteen kayttoon, pakkaa laite, maskit ja asiakirjat
sailytyslaukkuun samalla tavalla kuin ne olivat toimitettaessa. Varmista, ettd laitteeseen ei ole kiinnitetty
maskia. Tarkista maskit sdéannéllisesti. Maskit kannattaa ehdottomasti vaihtaa ennen valmistajan

a viimeista kayttd joka nakyy maskin kadreessa ja my6s LifeVac-sarjanumeron
etiketissd. Voit tilata korvaavia maskeja osoitteesta www.lifevac.uk. LifeVacia ei ole valmistettu
luonnonkumilateksista. Laite on suositeltavaa testata vuosittain tdmén lehtisen sivulla 3 olevan menettelyn
mukaisesti sen varmistamiseksi, ettd laite edelleen luo tarvittavan alipaineen. Jos se ei muodosta
alipainetta, osta vélittdmasti uusi laite dldka yritd kdyttad nykyistéd laitetta.

ASIAKASPALAUTE

Jokaisen laitteen mukana tulee osoitteellinen palautekortti. Jos laitetta on kéytetty, tayta joko
osoitteellinen palautekortti ja palauta se tai siirry osoitteeseen www.Lifevac.uk ja taytd verkkolomake
kohdassa ”limoita pelastettu elama”.

Jos sinulla on kommentteja/palautetta, joka ei liity laitteen kdyttéon, ldhetd sdhkdpostia osoitteeseen
info@lifevac.uk tai soita numeroon +44 (0)1271 316044. Ota my®6s suoraan yhteyttd oman maasi
toimivaltaiseen viranomaiseen.

PALAUTUSKAYTANTO

Tarkista laite halkeamien ja vikojen varalta. Jos vikoja havaitaan, ota valittomasti yhteytta osoitteeseen
www.lifevac.uk tai info@lifevac.uk ja pyyda joko vaihtoa tai palautusta hyvitystd vastaan. Kaikista vioista
on ilmoitettava 5 paivan kuluessa laskun paivamaarasta. Viiden paivan jélkeen havaitut viat on silti
ilmoitettava, ja ne otetaan huomioon tapauskohtaisesti.

VASTA-AIHEET

e LifeVac-laitetta tulee kéyttaa tilanteessa, jossa vierasesine tukkii hengitystiet, vain silloin, kun
tavallinen peruselvytys ei ole auttanut (potilas on tajuton) tai sitd ei voida kdyttaa.

e LifeVac-laitetta tulee kdyttad VAIN tukehtuvan henkilon elvytykseen.

o LifeVacia ei ole tarkoitettu kaytettdvaksi hukkumisen uhreille.

e LifeVac-laitetta ei saa kdyttaa, jos henkil6 ei ole tukehtumassa ja hengittaa itsendisesti.

e LifeVac-laitetta saa kayttda alle 10 kg painaville henkilGille vain lasten maskin kanssa.

e Potilaiden, joilla on vaihtoehtoinen hengitystie, esim. endotrakeaaliputki tai trakeostomiaputki, ei
pida kayttaa Lifevacia.
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VAROITUKSET

e LifeVac on tarkoitettu kaytettavaksi vain ihmisilla.
e LifeVac-laitetta saa kayttaa vain kasvoilla.
e Toimitus sisaltad maskit. Valmistajan ohjeita on noudatettava. Valmistajan varhaisin viimeinen

kayttopaivamaara on sekd yksittaisten maskien kdareissa etta LifeVac-laitteen sarjanumerotarrassa.

e Kuolemanvaara on olemassa, jos kaikkia ohjeita ei noudateta oikein.
RISKIT

LifeVac-laitteen ei taata elvyttavan tukehtuvaa henkilda. Toimitus sisaltaa harjoittelumaskin ja ohjeet, jotta
laitteeseen voi perehtyé ennen sen kayttoa hatatilanteessa. Laitetta kdytetaan omalla vastuulla. LifeVac ei
vastaa kaytostd aiheutuvasta loukkaantumisesta ja/tai kuolemasta. Riskeja ovat muun muassa mustelmat
kasvoissa maskin kayton seurauksena sekd yskiminen vierasesineen poistamisen jalkeen. Naiden riskien
viahentamiseksi LifeVac-laitetta on kdytettava mukana toimitettujen ohjeiden mukaisesti. Lue lisitietoja ja
katso ohjevideoita verkkosivustoltamme osoitteesta www.lifevac.uk.

A Varoitus — lue kaikki asiakirjat ennen kayttda

@ @ Tuote ei sisalla lateksia ¥ Kasiteltéva varoen

® Uudelleenkaytto kielletty ﬁ Suojattava suoralta auringonvalolta

Laitteen uudelleenkaytto, jos sitd on kaytetty useita kertoja, voi aiheuttaa ristikontaminaatiota, jos sita ei
steriloida. LifeVac ei mydskaan voi suositella mitdan sterilointi- tai puhdistusmenetelmid, koska pesuaineet
voivat vahingoittaa yksisuuntaventtiilin osia.

Harjoittelu uudella laitteella ja vuotuinen testausmenettely

~~-

Avaa "Test Mask” -merkinnill varustettu harjoittelumaski ja aseta se LifeVac-laitteen pohjaan kiertavin
liikkein samalla painaen. Varmista, ettd maski on taysin kiinnitetty.

Pida toisella kadelld maskia tiukasti paikallaan ja paina kahvaa toisella kadelld. Kuulet, kun laitteesta tulee
voimakkaasti ulos ilmaa.

Kun painat kahvan kokonaan pohjaan, se tulee vetss ylos nopeasti. Tunnet LifeVac-laitteen tuottaman
alipaineen.

Kun olet perehtynyt LifeVac-laitteen kayttdon, poista maski kiertamalla ja vetamalla sité pitden samalla
kiinni LifeVac-laitteen pohjasta. Maskin irrottamisen kuuluu olla hankalaa. Silloin tiedat, etts se on
kiinnitetty oikein. Sailyts harjoittelumaski myshempaé harjoittelua varten ja merkitse siihen "ei saa
kiytta hatatilanteessa”.

Pakkaa LifeVac-laite, maskit ja asiakirjat takaisin alkuperéiseen pakkaukseen. Sailyté LifeVac-
pakkausta turvallisessa ja kuivassa paikassa, johon on helppo paasy hatatilanteessa.
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Tukehtuva henkilo

a Pyyda henkil3 yskimaan.

Jos yskiminen ei
tehoa, lyd 5 kertaa
selkaan.

Jos tukos ei poistu, tee
Heimlichin ote 5 kertaa.

Toista tata
toimenpidesarjaa
kunnes tukos on
poistettu tai
henkilé menettaa
tajuntansa.

Jos henkilé on tajuton tai vaiheita 2 ja 3 ei voi
suorittaa, soita hatakeskukseen ja kayts LifeVac-

laitetta.
Aseta laite suun ja nendn Paina Veda
paille tiiviisti kdyttden kahvaa/palkeit kahva
oikean kokoista naamaria a nopeasti
ylBs
"ASETA “PAINA YVEDA

TOISTA, KUNNES TUKOS ON POISTETTU TAI ENINTAAN 5 KERTAA
s tukos ei poistu, aloita painelu-puhalluselvyty

KCE T ) 4
o T, o U B, [onTrer] &t o™
000010275 LIFEVAC EUROPE LTD

Verios0  pavaty T masiskunta 2025
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Kayttéohjeet

NOUDATA KAIKKIA TUKEHTUVAN HENKILON TAVALLISIA PERUSELVYTYSMENETTELYJA ENSIN JA SOITA
HATAKESKUKSEEN

Pura tarvittava kdyttamaton maski pakkauksesta. Aseta maski laitteen pohjaan kiertéen ja
- samalla painaen. Varmista, ettd maski on tiukasti kiinni LifeVac-laitteessa.

Kallista uhrin p3ata taaksepiin ja aseta maskin yliosa nennselan palle silmien valiin ja alaosa suun
padlle. Maskin reunan tulee olla alahuulen ja leuan vilissa. Jos suu on kiinni, avaa se peukalolla. Maskia on
pidettiva tiukasti nenan ja suun paalls, jotta sen ilmatiiviys varmistetaan.

Pidd maski tiukasti paikallaan yhdelld kidell ja aseta toinen, hallitseva kasi kahvalle. Tartu
kahvaan ja paina sitd sitten alas, jotta palkeet puristuvat.

Kun palkeet on puristettu, veda kahvaa yl6spain lujasti ja nopeasti pitaen samalla maskia
edelleen tiukasti paikallaan toisella kadella.

K&annd henkilé kyljelleen ja puhdista suu tarvittaessa. Tarkista myos LifeVac-laite ja puhdista
tarvittaessa. Toista vaiheet tarvittaessa enintdan viisi kertaa.

JOS SPONTAANIA HENGITYSTA EI HAVAITA, ALOITA TAVALLINEN PERUSELVYTYS JA PAINELU-

PUHALLUSELVYTYS
Maskien koot painon ja ién mukaan
VAIN VIITTEEKSI
ks Paino (kg) | Maskin koko ja varimerkinta
<t <o
T 0
2 2 Kok
5 0 Valkoinen
4 ®
5 0
0 £
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0 % Kokod
5 = Kettainen
0 =
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2 »
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s E) Kokod
s el Vives
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Sivus /7 Paivatty?” maaliskuuta 2023 Versio 5.0

)7 Fl

Tukehtumisen ehkaisyvinkkeja

Lapset
Pienen lapsen hengitysteiden halkaisija on suunnilleen hanen pikkusormensa kokoinen. Pienilla lapsilla on
kehittymaton nieleminen eivatka heidan hampaansa ole vield valmiit, joten ne jauhavat huonosti suuria
ruokakappaleita.

I lapsilla
Aikuisen tulee aina valvoa lapsen syomista ja katsoa, ettd lapsi istuu pystysuorassa ja syo ikdtasonsa mukaista
ravintoa.
Vaikka monet elintarvikkeet ovat ravitsevia, ne voidaan tarjota lapsille hengenvaarallisessa muodossa.
Ihmishenkien pelastamiseksi VALTA antamasta lapsille nakkeja popcorma tikkareita, kovia tai sitkoisia makeisia,
pahkingita ja siemenia, kuivattuja ia, paloja sisaltava indvoita tai mitd tahansa, mita on vaikea
niell3, jos sité ei pureskella oikein.
Ala anna lasten leikkia esineill, jotka mahtuvat heidan suuhunsa, kuten kolikoilla, paristoilla, pienillé leluilla, jotka
mahtuvat kokonaan heidan suuhunsa, marmorikuulilla, ilmapalloilla tai leluilla, joissa on pienié osia.

Muita var itd, joilla voidaan estda lasten tukehtuminen:

* Lasten ei pitdisi syodd j ikkiessa tai autossa oll

* Vihannekset tulee keittda ja leikata pieniksi paloiksi.

* Leikkaa nakit pit jasitten | jotta niista tulee pienia puoli- tai neljanneskuita.

* Pahkinalevitteet tulee levittdd ohuesti leivalle tai kekseille.

Aikuiset

Yli 75-vuotiailla aikuisilla tukehtuminen on kolmanneksi yleisin kuolemaan johtaneiden kotitapaturmien

aiheuttaja. Eniten téllaisia onnettomuuksia tapahtuu noin 85 vuoden idssa, ja 89-vuotiailla tukehtuminen on jo

toiseksi yleisin kuolemaan johtaneiden kotitapaturmien aiheuttaja. Vaikka ruoan riittamatén pureskeleminen on

yleisin syy tukehtumiseen, lilan nopea syéminen ja alkoholin kaytt6 voivat lisata riskia. Neurologiset sairaudet,

kuten MS-tauti, Parkinsonin tauti, Alzheimerin tauti, CP-oireyhtyma, lupus, aivovamma, halvaus, lihasdystrofia,

aivohalvaus ja ALS, voivat my0s lisatd tukehtumisriskid ni ishairididen vuoksi. Ni ishairioilld tarkoitetaan

niiden li imintojen 4, jotka mahdolli: ruoan ja iden nielemisen oikein.

Ennaltaehkaisy aikuisilla

Muutamat yksinkertaiset toimet, kuten ruoan pureskelu hitaasti erityisesti hammasproteesien kanssa ja

nauramisesta tai puhumisesta pidéttaytyminen sydmisen aikana, voivat estad sinua tai léheisidsi tukehtumasta.
on i i ottamisti

Aseta henk\lo pystyasentoon tuolille tai jos henkil6 on sédngyssd, nosta sangyn paaty 90 asteen kulmaan.

¢ Mid uupalojen koko ja sydtténopeus henkilon sietokyvyn mukaan. VALTA TYONTAMISTA TAI

PAKKOSYOTTAMISTA.

Anna vuorotellen kiintedd ja nestemaista ravintoa.

Vaihtele ruoan sijoittelua henkilon suussa, esimerkiksi jos henkilélld on lihasheikkoutta suun oikealla puolella,

ruoki hanta vasemmalla puolella.

Mééritd yksilén parhaiten sietdma viskositeetti.

Huomautus: jos englanninkielisen tekstin ja milld tahansa muulla kielelld olevan tekstin
valilld on epdjohdonmukaisuutta ja/tai ristiriitaisuutta tai eroja, englanninkielinen teksti
on ensisijainen.
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